BioClarear

— GUIA NATURAL DE
CLAREAMENTO DA PELE




Introducéao

Se vocé esta cansada de promessas milagrosas e quer um caminho real, seguro e acessivel para
clarear a pele, o BioClarear € pra vocé. Este guia foi criado para quem deseja uma pele mais

uniforme, iluminada e saudavel sem gastar fortunas em cosméticos caros.

Aqui vocé vai encontrar receitas naturais poderosas, um cronograma estratégico e uma dica
especial no final que tem transformado a pele de milhares de mulheres. Prepare-se para uma

mudanca visivel e confiavel feita 100% em casa.



Receita 1: Mascara lluminadora de Aveia e Mel com logurte

Ideal para: Clarear o rosto, acalmar a pele e uniformizar o tom

Ingredientes:
- 1 colher (sopa) de aveia em flocos finos
- 1 colher (sopa) de mel puro

- 1 colher (sopa) de iogurte natural sem acucar

Modo de uso:
Misture tudo até formar uma pasta cremosa. Aplique no rosto limpo, evitando olhos e boca. Deixe

agir por 20 minutos e enxague com agua fria. Repita 2x por semana.

Resultado esperado: Pele mais hidratada, vicosa e com manchas suavizadas ja nas primeiras

aplicacoes.



Receita 2: Clareador Natural com Argila Branca e Rosa Mosqueta

Ideal para: Manchas de acne, melasmas leves e pele opaca

Ingredientes:
- 1 colher (sopa) de argila branca
- Agua filtrada ou hidrolato de camomila (sé o suficiente para formar pasta)

- 3 gotas de 6leo de rosa mosqueta puro
Modo de uso:
Misture os ingredientes até formar uma pastinha lisa. Apligue no rosto por 8 a 10 minutos e

enxague antes de secar completamente. Use 1x por semana.

Resultado esperado: Melhora da textura, redug&o de manchas e brilho natural restaurado.




Receita 3: Clareador de Areas Escuras com Bicarbonato e Azeite de Oliva

Ideal para: Clareamento de axilas, virilha e joelhos escurecidos

Ingredientes:
- 1 colher (sopa) de bicarbonato de sddio
- 1 colher (chd) de azeite de oliva extra virgem

- 1 colher (sopa) de 4gua morna

Modo de uso:
Misture tudo até formar uma pasta. Massageie suavemente a area desejada por 1 minuto, deixe

agir por mais 2 minutos e enxague bem. Use 2x por semana.

Resultado esperado: Reducdo gradual de manchas causadas por atrito com efeito hidratante

imediato.




Cronograma de Resultados (14 dias)

Segunda: Mascara de Aveia e Mel

Terca: Hidratacdo e protecéo solar

Quarta: Argila Branca com Rosa Mosqueta
Quinta: Repouso

Sexta: Clareador de Areas Escuras
Sabado: Repetir Mascara de Aveia

Domingo: Apenas protetor solar e descanso da pele



Alimentos que Turbinam o Clareamento Natural

- Cenoura: estimula o brilho e melhora o tom natural
- Laranja e acerola: ricas em vitamina C

- Pepino: hidratante e anti-inflamatorio

- Cha verde: antioxidante contra manchas

- Agua: 2L por dia é obrigat6rio




Alertas Importantes

- Use protetor solar FPS 50+ diariamente
- Faca teste de sensibilidade
- Nao aplique em pele irritada

- Nao se exponha ao sol ap6s aplicar



Conclusao

N&o existem milagres. Mas existem rotinas naturais, seguras e inteligentes. O BioClarear é sua

base para uma nova fase com mais autoestima, economia e resultados reais.

Aplique com carinho. Siga o cronograma. Proteja sua pele. E sinta a diferenca.



Bbnus Especial

Quer acelerar os efeitos do clareamento com um composto natural ja pronto? Descubra o que

outras mulheres estdo usando junto com o BioClarear:

>> [CLIQUE AQUI PARA CONHECER A SOLUCAO AVANCADA]




